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chon bevor E-Bikes in den All-
tag einzogen, fiel in Helmstedt
die Entscheidung, Fahrradfah-
ren stirker zu fordern. Mit zwei
touristischen Fahrradrouten
bei Konigslutter am Elm fing
es 2007 an, seitdem haben der Landkreis,
die Stidte und Gemeinden mit mehr als
1.000 Schildern fahrradfreundliche Wege
gekennzeichnet.
Wer an die Stdrkung der Rolle von Fahrrad-
fahrern im StraBenverkehr denkt, denkt erst
einmal an neue Radwege. Aber das ist nur ein
Aspekt. In Zusammenarbeit mit einem Pla-
nungsbiiro entstand ein detailliertes Konzept
zur Ausschilderung, das sowohl schoéne als
auch schnelle Verbindungen im ganzen Land-
kreis sichtbar macht und schon vorhandenen
Wege nutzt. Denn wer als Radfahrer der Aus-
schilderung fiir Kraftfahrzeuge entlang von
Bundes- oder Kreisstraf3en folgt, kommt zwar
auch ans Ziel, aber die Strecken sind nur be-
dingt fiir Fahrradfahrer geeignet. Dabei sind
die Alternative oftmals schéner, kiirzer und

Seit 2007 fordern Stadt und Landkreis den Umstieg aufs Fahrrad.
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TOYOTA

AUTOVERMIETUNG

it REIMANN GmbH

seit 1978

NICHTS IST
UNMOGLICH

 PKW - Transporter
LKW - Unfallersatzwagen

Unsere Leistungen fur Sie:
- Toyota Neufahrzeuge - Verkauf & Service
- vielfdltiges Angebot an Gebrauchtwagen
- Mehrfach ausgezeichnete Meisterwerkstatt
- HU/AU taglich im Hause
- Reifenservice

Qualitat und Service seit mehr als 40 Jahren!

Autohaus Reimann GmbH & Co. KG
v.-Guericke-5tr. 4 - 38350 Helmstedt - 05351/55990
info@toyota-reimann.de

TELEFON:
05351 33336

von-Guericke-StraRe 6
38350 Helmstedt
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sicherer. Bei der Entwicklung des Konzeptes
wurden sowohl die Anspriiche von Einzelfah-
rern im Alltag, als auch von Sportlern oder
Gruppen und Familien bedacht.

Etwas mehr als 1.000 Schilder mit Rich-
tungshinweisen und Entfernungsangaben
sind dafiir an wichtigen Knotenpunkten so-
wie typischen Ein- und Ausstiegspunkten in
der Nihe von Bahnhofen, Parkplidtzen und
Freizeiteinrichtungen aufgestellt worden. Da-
bei wurden schon bestehende Routen in die
Planung mit aufgenommen, teilweise sind
touristische Routen in das Alltagsnetz inte-
griert — und andersherum. Manchmal gilt es
daher aufzupassen: Es kann vorkommen, dass
ein Ziel laut der weiB-griinen Beschilderung
uber zwei verschiedene Wege erreicht wer-
den kann. Die Richtungs- und Entfernungs-
angaben kénnen dabei ein Hinweis sein, ob
es sich um eine schnelle Verbindung fiir den
Alltaghandelt oder eher die touristische Stre-
cke entlang von weiteren Highlights handelt.
Letztere haben zudem zusétzliche Logoschil-
der. Der liberregionale Radweg zwischen
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Elektrifiziert unterwegs: Landrat Gerhard Radeck und seine Frau Kathleen.
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Standort Heimstedst:

Von-Guericke-Str. 4
38350 Helmstedt

Tel.: 05351 559937
Fax: 05351 559955

E-Mail: E-Mail:

markus reimann@toyota-reimann.de - abschleppdienstreimann@outiook de

365 Tage — 24 Stunden erreichbar

UNSER HELMSTEDT

Standort Ochsendorf:

Am Muhlenhop 3
38154 Ochsendorf
Tel.: 05365 9425615
Fax: 05365 9425616

HADEMACHER

UNFALLREPARATUR ! KAROSSERIE | LACKIEREREI

Ihr Karosserie-
und Lackierzentrum
in Helmstedt.

Zertifizierte Partnerwerkstatt
zur

Unfallschadenbehebung

von liber
12 Versicherungen.

Schwalbenbreite 9 | 38350 Helmstedt
Tel.: 05351-33029
www.rademacher-karosseriebau.de
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Braunschweig und Magdeburg ist etwa an - NEEE. NN . /i S {yfﬁ{f 1? N, |
seinen roten Schildern mit einem Léwen so- X - - : = WREHEGE T 311
wie dem Dom St. Mauritius und St. Kathari-
na zu erkennen. Charakteristischer fiir den
Landkreis sind die stilisierten Fahrradfahrer,
die etwa die Routen entlang des Lappwald-
sees oder zum Paldon markieren.

Laut Landkreis ist die Stirkung des
Alltagsradverkehrs ein Baustein, um die
CO2-Emissionen im Verkehrsbereich zu re-
duzieren. Die einfachere Orientierung und
{- ensld - Streckenfindung erleichtere den Umstieg

v L vl

desp. Bl | " S s Rad. Und wer sich sicher fithlt - sowohl
ilIEED i =

é S C h 0 . b ' X P EEmEN  geschiitzt vor anderen Verkehrsteilnehmern
ni ngen y 14 5 A M als auch bei der Streckenwahl - ist ebenfalls

&) | s 2 ' AR eher bereit, das Auto einmal stehen zu lassen.
j Geférdert wurden die Schilder durch Zu-

wendungen zur Forderung der integrierten
landlichen Entwicklung (ZILE). Das Amt fiir
regionale Landesentwicklung Braunschweig

: = g - < e hat eine Unterstiitzung von 68.000 Euro ge-
Symbolische Fahrradfahrer weisen den Weg zu touristischen Radwegen. Wer im Alltag schnell  wihrt — etwas mehr als zwei Drittel der tat-
und sicher unterwegs sein méchte, richtet sich eher nach den Entfernungsangaben auf den
Fahrradwegweisern.

sachlichen Kosten. Gesa Lormis

Fotos: Gesa Lormis, Stadt Helmstedt/Thomas Kempernolte

COMING SOON - &
DER NEUE MAZDA CX-30 ez Reisedienst und Reisebliro bequem - giinstig - klimabewusst

- usreisen

FUHRMANN

Inh. E. J. Fuhrmann

T - agesfahrten

Telefomn: 1\3\

S - chnupperreisen
lhr Partner fiir alle Marken:

Inspektion, Reparatur, V - ereinsfahrten

Tagesfahrten im Oktober und
November nach Hamburg *
Hannover (INFA) * Polenmarkt *
Spreewald * Weimar *

Unfallinstandsetzung

Umwelt schonen...

= \
Der neue Mazda CX-30 vereinl Eleganz, Komfort und Fahrspa. Entscheiden Sie sich bereits jetzt s . = J
far den neuen Mazda CX-30 und sichern sich eine Ausstaltungsoption gratis oder erleben Sie ihn | Way of Life! Kmsakl

five auf der Premiere am 27. und 28. Seplember. Wir freuen uns aufl thren Besuch SUZUKI SUBARU Bus fahren,
B i Schnupperee RissengeDgs

4 Tage 22.09.-25.09.19

38368 RENNAU ¢ HOF TRENDEL 5 HPabeur 129,00
L T T Fordern Sie unsere

www.reisedienst-fuhrmann.de aktuellen Angebote an!

1) Gilrg beam Kau eeves newen Mazda CX-J0 by zum 18.09201% botugin
X304 d e

]
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Bty sl Prvafunden

AUTOHAUS KASCHEL GMBH www.die-Welt-ist-Klein.de

Von-Guericke-Str. 24 - 38350 Helmstedt
Tel. 0535155960 - www.Autohaus-Kaschel.de

Siedlung 7, 38368 Mariental
Telefon 05356/1292, Telefax 05356/1393

GUTSCHEIN

KASCHEL fur 1x kostenloses Essen & Trinken am 28.09.2019
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Ein Leben auf dem Ra
die Region

Zu Besuch bei Thomas Kempernolte

ur
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Fotos: Brit Zimmermann, Thomas Kempernolte

Der Lappwaldsee

homas Kempernolte spult mit sei-
nem Fahrrad in diesem Jahr gut
2.500 Kilometer ab. Ist er Rad-
profi? Fast — wire wohl die pas-
sende Antwort. Hauptberuflich
ist der 57-jahrige Schoninger als
Ingenieur bei Volkswagen titig. Seine Frei-
zeit aber hat er voll und ganz der Landschaft
rund um Helmstedt gewidmet. ,Ich schaue
stets iiber den Tellerrand hinaus und ver-
suche Menschen zu verbinden”, sagt der Au-
tor zahlreicher Radwanderfiihrer. Die von

ihm konzipierten Touren beginnen daher
oft in Helmstedt, fithren aber in angrenzen-
de Kommunen wie Braunschweig, Salzgitter,
Wolfenbiittel oder iiber die Landes- und ehe-
malige innerdeutsche Grenze hinaus nach
Sachsen-Anhalt.

Fiir den 30. Jahrestag der Grenzdffnung
hat er in diesem Jahr extra die Fahrradtour
JHilben und Driiben" konzipiert. Sie fithrt
den Radler auf den Spuren der ehemaligen
Grenze mitsamt dem ,Griinen Band” ent-
lang. Zu Kempernoltes Repertoire gehéren

MOBILITAT & BEWEGUNG

Der Bismarckturm am Fallstein

SCHLIEPHAKE AUTORUF

NiedernstraRe 41 ¢ 38364 Schoningen
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Die Sumpfburg Oebisfelde

auch Wander- und insbesondere die etwas
anspruchsvolleren Mountainbike-Routen.
Auch mehrtigige Varianten mit Ubernach-

fiir Mehrtagestouren. Das geht aber auch al-
les hier bei uns", findet der Schoéninger. Ver-
dffentlicht werden diese Touren in seinen

tungen hat der Enthusiast getestet. Vie- Biichern, auf seiner Homepage und einer da-
le fahren in den Harz oder ins Miinsterland zugehdrigen App.

. i Die 2. Ausgabe mit
18 neuen Radtouren
ir die Region zwischen
‘Harz & Heide ist da ...

: ‘HJetzt erhéltlich in den Service-Centern
.des BZV Medienhauses und iiberall,
wo es Zeitschriften gibt.
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Das alles bietet der gebiirtige Helmstedter
quasi ehrenamtlich an - aus ,Liebe zur Na-
tur in unserer Region”. Erlése aus den Ver-
kaufen gehen zu groBen Teilen an Stiftun-
gen und den Naturpark Elm-Lappwald. ,Mir
geht es darum, zu zeigen, welche schénen
Orte wie hier in unserer Region haben", sagt
Kempernolte, der 2014 den Gemeinsam-Preis
der Braunschweiger Zeitung fiir sein Engage-
ment erhielt. Seit er seine Touren veréffent-
licht, hat Kempernolte 387 Stiick davon auf-
gezeichnet — alle systematisch auf seinem
Rechner abgelegt - inklusive GPS-Daten mit
eingezeichneten Routen und Points of Inte-
rest sowie selbst gemachten Fotos und unzah-
ligen selbstverfassten Texten.

,Als Models auf dem Fahrrad miissen im-
mer meine Kinder herhalten’, erzdhlt Kem-
pernolte. In Helmstedt - insbesondere im
Elm-Lappwald gebe es so viele schéne Ecken
und Kleinode, die kaum jemand kenne. ,Ich
winsche mir, dass noch mehr Menschen
hierher kommen und unsere schdne Regi-
on kennenlernen wollen’, sagt Kempernolte.

Der Singplatzweg

lhr starker Vermarkter
in der Region38!

Sabine Kothe | Mediaberaterin
Telefon 05351/1207-13
Mobil 0160/901179 88
E-Mail sabine.kothe@bzv-media.de

Christian Schade | Mediaberater
Telefon 0 53 51/1207-17
Mobil 0152/31049056
E-Mail christian.schade@bzv-media.de

Ihre Ansprechpartner fiir Print, Online und Radio38.

BZVmedia

Sie haben einen Unfall?

Wir helfen lhnen sofort

Wir kiimmern uns persénlich um lhren Fall:
Vororthilfe und Abschleppen,
Hilfe bei den Formalitaten
mit der Versicherung,
fachgerechte Reparatur
nach Herstellervorgaben.

[”ﬂa skapa [
mosn D .9

RENT-A-CAR Service

Nettlahrasuge |

Service | | Service

Service |

Konrad-Adenauer-Platz 3 ¢ 38350 Helmsfedt ® Tel. (05351) 5584-0

www.wagner-helmstedt.de

UNSER HELMSTEDT
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Historisch und
familientauglich

Fiir das Magazin ,Unser Helmstedt" stellt
Kempernolte zwei seiner liebsten Touren
vor. Brandaktuell ist beispielsweise die Fahr-
rad-Rundfahrt ,Hiiben und Driiben’, die der
Rad-Experte in diesem Jahr anlasslich des 30.
Jahrestages der Grenz6ffnung konzipiert hat.
Na klar - das Thema spielt in Helmstedt als
ehemaliger Grenzstadt eine grof3e Rolle.

Das Schloss Schoningen

,Die Tour startet bei uns in der Region und
verbindet mehrere Landkreise und Bundes-
lander", sagt Kempernolte.

AuBerdem bietet die Tour interessante Se-
henswiirdigkeiten und eine beeindruckende
Landschaft.” So fiihrt die Route beispielswei-
se auch zum ,Griinen Band" - dem ehemaligen
Grenzstreifen, der wegen seiner iippigen Na-
tur diesen Namen tragt.

Eine Tour mit etwas weniger historischer

Der Familienwanderweg im EIm.

2

Tragweite, dafiir gemiitlich und zu FuB zu
bewiltigen: der Familienwanderweg im Elm
rund um Schéningen.

,Mit ausreichend Proviant im Rucksack
wird diese Wanderung ein Erlebnis fiir die
ganze Familie. Egal zu welcher Jahreszeit, der
Facettenreichtum im Elm wird die Begeiste-
rung fiir diese schéne Region wecken", erkldrt
Kempernolte.

Bastian Liipke

@VAMAHA =
Georg Nibel

S YAMAHA Vertragshandler

» Modernste Technik
e Faire Beratung

¢ GroBe Auswahl
e seit 1903 in Helmstedt

GroBe Auswahl an Pedelecs!
mit dem Boschsystem

o Kettler o Viktoria

¢ Scott ¢« Conway

TCe S&s

90 PS,

iradfachgeschaft Georg Nébel

Stolzengasse 4 | 38350 Helmstedt | Tel. 056351/2296
www.zweirad-noebel.de

Tageszulassung Skoda
Citigo 1.0
MPI
Active

Iweiradfachgeschiift Dacia Sandero
Stepway 0,9

EZ 11/2018, 15 km,
EU, Tempomat Blue-
=1 | tooth, rot, 66 KW,

€ 13.600,-

MOBIL

MEISTERWERKSTATT

Tel. 053 52-2144
Bahnhofstrae 18 « 38364 Schoningen « Fax: 0 53 52 - 42 48

Bj. 03/2015,
33.000 km, EU,
Schwarz

63 KW, 86 PS

€ 10.600,-

/ Hyundai
=LENSEK ix20,
Autos und mehr 1.4 CVVT

1fe,

Bj. 02/2013
60.000 km, EU,
braun

66 KW, 90 PS

€ 9.990,-
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Die Tour ,Hiben und
Driiben” fiihrt durch
verschiedene Land-

kreise und (iber die
ehemalige Grenze hinweg.

Der Goldene Hirsch

Der Familienwanderweg
im Elm rund um Schénin-

2 gen ist auch fiir Kinder zu
& schaffen.
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